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红河州 8种茶叶微量元素溶出率研究
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摘要:用原子吸收光谱法测定了云南省红河州生产的茶叶及茶水中微量元素 N a , Fe , Zn ,Cu ,Mn

及有害元素 Bi ,Cd , Pb ,Hg 的含量 ,探讨云南红河茶中微量元素的变化规律 ,以及不同冲泡时间

(80℃和 100℃)对微量元素溶出率的影响 。结果表明:红河州茶含有丰富的 Mn ,Na ,Zn ,Cu ,Fe等

微量元素 ,并且溶出率有较大差异 ,茶水中微量元素含量表现为 Mn>Na>Zn>Cu>Fe 。茶水中

未检出有害元素 Bi ,Cd , Pb , Hg 。不同微量元素其溶出率随浸泡时间的延长而异 ,Cu ,Zn ,Mn 3种

元素溶出率随浸泡时间延长而增大 ,Fe ,N a 2种元素溶出率随浸泡时间延长先增大而后降低。一

般饮茶冲泡 10min左右就可获得较多微量元素 , 80 ～ 100℃的水冲泡茶叶对微量元素溶出率影响

不大 。
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　　茶树适合于酸性土壤生长 ,并吸收其中可溶态

无机元素 ,致使茶叶富含多种人体必需的微量元

素[ 1]和对人体有益的成分 ,如:Cu , Fe , Mg ,Zn , Ca ,

Mn以及维生素 C 、维生素 B 、维生素 E 及茶多酚类

等物质。但是这些物质特别是其中的微量元素能否

被人体吸收 ,与其溶出率有很大关系 ,人体要从茶叶

中获得这些微量元素 ,最好的途径就是通过饮用茶

叶浸泡液而获取其中的养分
[ 2]
。有关茶叶中微量元

素的分析有很多报道[ 3 ～ 6] ,有关茶叶中微量元素溶

出率的研究也有一些报道
[ 2 , 7 , 8]

,但在自然习惯冲泡

条件下微量元素溶出率的研究未见报道 ,研究在自

然习惯冲泡条件下微量元素溶出率 ,既可正确评价

茶叶中微量元素的生物利用率 ,又可准确计算经饮

茶而进入人体的微量元素量 ,为预防过量摄入或补

充摄入量提供依据。本试验研究了不同冲泡时间及

用不同温度(80℃和 100℃)的水冲茶对云南省红河

州 8种茶叶微量元素溶出率的影响 。

1　材料和方法

1.1　茶叶样品

茶叶样品为市场上购买的云南省红河州五县生

产的 8种茶叶:屏边县糯米香茶 、屏边县龙苑功夫

茶 、绿春县黄连山优质名茶 、绿春县玛玉茶 、元阳县

云雾茶(云山雾海茶厂)、元阳县清凉磨锅茶 、蒙自县

绿叶珍珠茶和金平县青云茶 。

1.2　标准溶液

由国家标准物质研究中心购买的标准储备液

(1 000μg/mL)配制而成。

1.3　仪器

Varian SpectrAA-220FS 原子吸收光谱仪(美

国瓦里安公司),空心阴极灯 。

1.4　方法

1.4.1　茶叶微量元素分析　参照国家标准 GB

T5009.57-2003 ,采用干灰化法消化溶解茶叶样

品 ,用原子吸收光谱法测定茶叶中微量元素含量[ 9] 。

1.4.2 　茶水微量元素分析 　分别称取茶叶

2.000 0 g ,在自然饮茶冲泡习惯条件下 ,用 45mL 沸

高纯水冲泡 5min , 10min , 20min 和用 45mL 80℃

高纯水冲泡 20min ,并定容为 50mL ,然后用原子吸

收光谱法测定微量元素含量 。

2　结果与讨论

2.1　不同茶叶微量元素溶出率

由测定结果(表 1)可见 ,上述 8 种茶叶微量元

·44·

2007年第 7期
DOI :10.15933/j.cnki.1004-3268.2007.07.012



素含量及溶出率都有差异 ,这说明茶叶中微量元素

含量及其溶出率不仅与茶叶生长的地域环境及气候

条件有关 ,而且还与茶叶的品种 ,茶叶采摘过程 、制

作加工工艺和所用器具等有关 。由于各种条件的不

同 ,使红河州各县的不同茶叶微量元素含量不同 ,其

含量变化范围与 Matsuura 等
[ 10]
和 Mierzw a 等

[ 11]

报道的相近 。

由表 1可见 ,同种茶叶中各种微量元素溶出率

有较大差异 ,其溶出率(浸泡 10min)顺序为:屏边糯

米香茶:Zn>Mn>Cu>Na>Fe;屏边龙苑功夫茶:

Zn>Mn>Cu>N a>Fe;绿春黄连山优质名茶:Zn

>Mn>Cu>Na>Fe;绿春玛玉茶:Na>Zn>Mn>

表 1　云南红河茶叶及茶水中微量元素的含量及溶出率

茶叶及茶水

Fe

含量

(mg/ kg)
溶出率

(%)

C u

含量

(mg/ kg)
溶出率

(%)

Zn

含量

(mg/ kg)
溶出率

(%)

Na

含量

(mg/ kg)
溶出率

(%)

M n

含量

(mg/ kg)
溶出率

(%)

屏边糯米香茶 茶叶 234.2 — 27.70 — 42.70 — 203.3 — 523.3 —

5min茶水 3.850 1.64 5.025 18.14 14.13 33.09 5.233 2.57 103.3 19.74

10min茶水 4.875 2.08 5.400 19.49 17.05 39.93 6.073 2.99 158.6 30.31

20min茶水 3.450 1.47 6.300 22.74 17.29 40.49 6.395 3.15 127.8 24.42

80℃茶水 3.050 1.30 7.575 27.35 16.27 38.10 4.535 2.23 146.4 27.98

屏边龙苑功夫茶 茶叶 173.4 — 26.43 — 31.01 — 163.0 — 465.8 —

5min茶水 2.325 1.34 4.050 15.32 12.63 39.96 3.425 2.10 106.3 22.82

10min茶水 2.500 1.44 4.550 17.22 12.69 40.92 3.875 2.42 132.0 28.34

20min茶水 1.550 0.89 4.950 18.73 14.50 46.76 4.548 2.79 131.5 28.23

80℃茶水 1.725 0.99 5.975 22.61 12.33 39.76 5.088 3.12 132.5 28.45

绿春黄连山优质名茶 茶叶 152.2 — 27.54 — 33.71 — 252.6 — 493.3 —

5min茶水 1.650 1.08 2.525 9.17 10.38 30.79 3.843 1.52 96.98 19.66

10min茶水 1.800 1.18 2.750 9.99 12.83 38.06 4.178 1.65 151.3 30.67

20min茶水 1.375 0.90 3.050 11.07 13.49 40.02 3.975 1.57 102.7 20.82

80℃茶水 1.250 0.82 3.525 12.80 13.18 39.10 4.615 1.83 133.0 26.96

绿春玛玉茶 茶叶 159.3 — 30.38 — 36.50 — 155.4 — 530.0 —

5min茶水 5.375 3.37 1.392 4.54 3.845 10.53 11.37 7.32 102.5 19.34

10min茶水 0.6667 0.42 3.510 11.55 11.56 31.67 66.56 42.83 141.3 26.66

20min茶水 1.017 0.64 4.433 14.59 11.64 31.89 9.312 5.99 142.7 26.92

80℃茶水 1.15 0.72 4.533 14.92 12.82 35.12 10.55 6.79 143.8 27.13

元阳云雾茶 茶叶 199.5 — 21.84 — 27.57 — 147.0 — 793.8 —

5min茶水 4.458 2.23 1.325 6.07 4.993 18.11 8.104 5.51 192.7 24.28

10min茶水 1.783 0.89 3.150 14.42 8.232 29.86 44.32 30.15 254.3 32.04

20min茶水 1.917 0.96 3.825 17.52 9.133 33.13 9.587 6.52 269.5 33.95

80℃茶水 1.817 0.91 3.483 15.95 8.667 31.44 9.348 6.36 282.2 35.55

元阳清凉磨锅茶 茶叶 307.3 — 21.88 — 27.87 — 356.6 — 948.8 —

5min茶水 5.483 1.78 1.233 5.64 2.193 7.87 1.448 0.41 288.4 30.40

10min茶水 1.567 0.51 2.583 11.81 7.524 27.00 33.42 9.37 319.2 33.64

20min茶水 1.467 0.48 3.617 16.53 7.633 27.39 6.782 1.90 277.0 29.19

80℃茶水 1.033 0.34 3.633 16.60 7.638 27.41 7.377 2.07 312.5 32.94

蒙自绿叶珍珠茶 茶叶 287.7 — 23.48 — 46.19 — 262.0 — 687.5 —

5min茶水 5.300 1.84 2.325 9.90 2.403 5.20 12.42 4.74 140.9 20.49

10min茶水 1.433 0.50 3.600 15.33 12.72 27.54 46.92 17.91 159.7 23.23

20min茶水 2.217 0.77 4.300 18.31 12.95 28.04 11.07 4.23 173.8 25.28

80℃茶水 2.567 0.89 5.050 21.51 10.40 22.52 8.545 3.26 221.8 32.26

金平青云茶 茶叶 94.67 — 17.58 — 26.95 — 144.5 — 1124.2 —

5min茶水 4.767 5.04 1.583 9.00 3.995 14.82 7.362 5.09 261.9 23.30

10min茶水 0.3833 0.40 2.867 16.31 8.477 31.45 40.43 27.98 277.2 24.66

20min茶水 0.2000 0.21 3.717 21.14 9.982 37.04 7.023 4.86 387.7 34.49

80℃茶水 0.2667 0.28 3.517 20.01 9.715 36.05 8.412 5.82 356.0 31.67

　注:(1)溶出率=
茶水中的含量
茶叶中的含量

×100%;(2)试验中还测定了茶叶及茶水中 Bi ,C d ,Pb , C o , H g 元素 , 8种茶叶中其含量都低于 GB2762-2005

国家卫生标准或未检出 ,茶水中均未检出 ,故未列入表 1
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Cu>Fe;元阳云雾茶:Mn>N a>Zn>Cu>Fe;元阳

清凉磨锅茶:Mn>Zn >Cu>N a>Fe;蒙自绿叶珍

珠茶:Zn>Mn>Na>Cu>Fe;金平青云茶:Zn>Na

>Mn>Cu>Fe 。

这主要是由于各种微量元素在同种茶叶中的结

合态不同 ,所以同种茶叶中各种微量元素溶出率不

同[ 8] ,各元素间的溶出率存在较大的差异 ,如 Fe 在

茶叶中的含量比较高 ,但溶出率却较低 ,低于其他几

种元素的溶出率 。茶叶中各有机态金属是以儿茶素

及其所属黄酮类化合物的络合物存在
[ 12 , 13]

,其溶出

率与该络合物的溶解度有关 。Fe 与茶丹宁中儿茶

素形成不溶态化合物[ 12 , 14] , 可能是溶出率低的

原因 。

本研究微量元素溶出率与 Matsuura 等[ 10] 报道

的结果相比较 ,Mn和 Zn 与 Matsuura 等[ 10] 报道的

一致 ,在 20%～ 55%;Cu和 Fe 与 Matsuura等
[ 10]

报道的一致(<20%);Na 则低于55%,而在 Matsu-

ura等[ 13] 等报道中 ,Na>55%。说明 Mn ,Zn ,Cu 和

Fe微量元素在绿茶和红茶中的溶出规律一致 , Na

在绿茶中的溶出率比红茶中的低。

2.2　茶水中微量元素含量

由表 1可见 ,茶叶中有的微量元素含量高其溶

出率却较低(如 Fe),有的微量元素含量低其溶出率

却较高(如 Zn),仅以茶叶中微量元素含量或其溶出

率作为评估茶叶营养及卫生学的依据是不全面的 ,

茶叶本身为非可食部分 ,饮茶是经茶水摄取茶叶中

可溶态成分。因此 ,以茶水中各元素的含量用于评

估饮茶与健康的关系更为合理 。在所分析的红河州

8种茶叶的茶水中 ,Mn含量最高 ,Fe 含量最低 ,8种

茶叶的茶水中微量元素含量顺序为:Mn>Na>Zn

>Cu>Fe ,茶水中未检出微量元素 Co 以及有害元

素Bi ,Cd , Pb , Hg(茶叶中 Co ,Bi ,Cd ,Pb , Hg 元素含

量均低于 GB2762-2005国家卫生标准或未检出)。

2.3　不同冲泡时间及 80℃和 100℃的茶水中微量

元素溶出率

由表 1可见 ,不同浸泡时间微量元素溶出率不

同 ,8种茶叶浸泡 20min时茶水中 Cu , Zn 2种元素

溶出率明显高于浸泡 10min和 5min时茶水中的溶

出率 ,说明浸泡时间愈长 ,Cu ,Zn 2种微量元素溶出

率愈高。对于 N a元素来说 ,只有屏边 2种茶叶是

浸泡 20min 的茶水溶出率最高 ,而其他 6种茶叶则

是浸泡 10min的茶水溶出率最高 ,即随浸泡时间延

长溶出率先增大而后减小 。对于 Mn元素来说 ,绿

春玛玉茶 、元阳云雾茶 、蒙自绿叶珍珠茶 、金平青云

茶是浸泡 20min的茶水溶出率最高 ,其他 4 种茶叶

则是浸泡 10min的茶水溶出率略高 。而对于 Fe元

素来说 ,屏边 2种茶叶及绿春黄连山优质名茶是浸

泡 10min 的茶水溶出率最高 ,其他 5种茶叶则是浸

泡 5min的茶水溶出率最高。可见 ,随着浸泡时间

的延长 ,至浸泡 20min 时 ,茶水中某些微量元素的

含量反而降低 ,这可能是由于茶叶浸泡时间长 ,引起

茶叶中鞣酸等物质溶出增多 ,从而与茶水中溶出的

微量元素形成络合物所致[ 15] 。所以一般饮茶冲泡

10min钟左右就可获得较多微量元素 。

用沸水和 80℃水冲泡茶叶 ,不同茶叶中微量元

素溶出率略有不同 ,但差别不大 。试验结果表明 ,80

～ 100℃的水冲泡茶叶均可溶出较多的微量元素 ,此

水温对微量元素溶出率影响不大 。

3　结论

云南省红河州茶叶含有丰富的 Mn , Na , Zn ,

Cu ,Fe 等微量元素 ,其微量元素溶出率有较大差异 ,

茶水中微量元素含量顺序为 Mn>Na>Zn>Cu>

Fe。茶水中未检出微量元素 Co 以及有害元素 Bi ,

Cd , Pb ,Hg 。不同微量元素溶出率随浸泡时间的延

长而异:Cu ,Zn , Mn 3 种元素溶出率随浸泡时间延

长而增大 ,Fe , Na 2 种元素溶出率随浸泡时间延长

先增大而后减小 。一般饮茶冲泡 10min 左右就可

获得较多微量元素 ,80 ～ 100℃的水冲泡茶叶对微量

元素溶出率影响不大。
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3　结论与讨论

试验结果表明 ,大豆整体去雄杂交技术在成活

荚数 、杂交成活率 、真杂种数 、真杂种率等方面均优

于常规去雄杂交技术 ,成功率比常规去雄杂交技术

高 28.33个百分点。

大豆整体去雄杂交技术是笔者在多年实践中摸

索总结出的大豆杂交实用技术 ,除能够显著提高杂

交成活率 、真杂种率 ,缩短杂交时间外 ,还能减轻育

种者的劳动强度 。

大豆组合配制成功与否 ,受多种因素的影响 ,内

因是品种的遗传基因的差异;外因是空间因子(温

度 、湿度 、光照)和土壤因子(水 、肥)各异 ,都对其有

影响[ 4] ,但其和大豆整体去雄杂交技术的互作效应 ,

有待进一步研究。
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