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摘要：信阳毛尖是我国名优绿茶之一，具有悠久的历史和独特的品质。从茶树品种、生态条件、栽

培措施、采制技术、冲泡条件等方面对影响信阳毛尖茶叶品质的因素进行了综述。各品种茶叶的内

含物含量存在差异；信阳地区的气候条件为茶树生长提供良好的水热和光照条件，土壤条件不同，

茶叶品质也不同；合理间作和茶园覆盖对茶叶品质有重要影响；不同的采摘时间、采摘标准、加工工

序对茶叶品质的影响也不同；冲泡条件不同，茶叶的感官品质也存在差异。
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　　信阳毛尖是我国传统名茶之一，具有特殊的文
化内涵和饮用价值，它以“细、圆、紧、直、多白毫、香
高、味浓、色绿”的独特风格著称于世［１］，与黄山毛
蜂、西湖龙井等均属于绿茶。与其他名优绿茶相比，
信阳毛尖茶的茶多酚、氨基酸、咖啡碱、儿茶素、可溶
性糖含量较高，同时信阳毛尖茶中还含有丰富的微

量元素［２－６］。研究信阳毛尖茶的品质特征，对其特色
的传承与提升具有重要的历史与现实意义。鉴于
此，从茶树品种［７－８］、生态条件［９－１０］、栽培措施、采制
技术［１１－１５］、冲泡条件［１６－１９］等方面综述了影响信阳毛
尖茶品质的主要因素，以期为提高信阳毛尖茶品质
提供科学依据。
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１　茶树品种对信阳毛尖品质的影响

优质的茶树品种是茶叶优异品质形成的重要因

素。郭桂义等［２０］研究指出，适制信阳毛尖茶的茶树
品种要求发芽早、芽叶绿色多茸毛、生化组分比例合
理、抗寒性强。茶叶氨基酸含量应在３％以上，且越
高越好；茶多酚含量一般２０％～２５％，茶多酚含量
过高，茶汤滋味苦涩，过低则滋味平淡。高品质信阳
毛尖的水浸出物含量一般要求在３８％以上。
目前在信阳地区有一定栽培面积的茶树品种有

信阳本地群体种、福鼎大白茶、乌牛早、白毫早、龙井

４３、安吉白茶、迎霜、舒茶早、碧香早、平阳特早等。
茶树的品种特性决定了其适制的茶类及品质特点，
茶叶主要品质成分含量的高低是其茶类适制性与品

质优劣的物质基础。郭桂义等［２１］对安吉白茶和信
阳群体种２个茶树品种制成的信阳毛尖茶进行比较
发现，在同一时期，安吉白茶的氨基酸含量明显高于
信阳群体种，而茶多酚和叶绿素含量低于信阳群体
种。袁祖丽等［２２］分析了豫南引进的适制绿茶的６个
茶树品种的光合特性和生化成分，指出茶树品种不
同，其制作的绿茶主要品质成分也不同，迎霜、舒茶
早、碧香早的茶多酚含量极显著高于平阳特早、白毫
早、乌牛早；舒茶早、白毫早的咖啡碱含量极显著高
于迎霜、碧香早、平阳特早、乌牛早；迎霜、白毫早、碧
香早、乌牛早的氨基酸含量差异极显著，而茶多酚、
咖啡碱、氨基酸含量与绿茶品质关系最为密切。分
析结果表明，迎霜、白毫早、碧香早是制作绿茶较好
的品种。

２　生态条件对信阳毛尖品质的影响

茶树是对生长条件要求比较严格、具有一定地
方性的作物。气候、土壤等环境条件不仅影响茶树
的生长和生存，还对茶叶的产量和品质产生重要
影响［２３］。

２．１　气候条件对信阳毛尖品质形成的影响
气候条件直接影响茶树生长、茶叶品质和产量。

姜效泉等［２４］分析了山区不同气候、不同海拔与茶叶
品质的关系，得出丘陵茶区生产早春名优茶具有一
定的气候生态优势。张顺高等［２５］研究了云南茶区
不同纬度和海拔高度茶树对太阳光能的吸收，结果
表明，随着海拔高度和纬度的升高，茶树对太阳光能
的吸收也相应增加。易亮等［２６］研究表明，在豫南大
别山太阳总辐射的月际变化保持相对稳定的前提

下，信阳茶区的光、热、水气象要素同期的协调变化，
为培育信阳毛尖的春茶优良品质、增加茶叶产量，奠

定了绝佳的环境基础。
根据气象站１９７１－２０００年的资料统计，信阳地

区年平均气温１５．２～１５．５℃，能够满足茶树正常生
长需求，但是低于南方其他产茶区。有关茶树的生
理研究表明，在茶树正常生长的情况下，茶树营养物
质的积累因为温度较低而变得缓慢，其营养生长的
时间也适当延长，信阳地区略低的温度造就了茶树
生长周期长、轮次少、所制作的信阳毛尖内含物质丰
富的特点。信阳茶区年降雨量９００～１　５００ｍｍ，４－
１０月份茶树生长旺季月均降雨量超过８０ｍｍ，降雨
季节分配均匀，有利于茶树生长和茶叶质量提高。
信阳地区年日照时间１　９４０～２　１８０ｈ，散射光多，茶
树生长旺盛，茶芽较嫩，咖啡碱、氨基酸含量高，茶叶
质量高。全年无霜期２２０～２４５ｄ，年平均相对湿度
为７５％，云雾时间最长可达１６０ｄ，综合表现为全年
温和、雨量充沛、湿度较大，光、热、水匹配较合理的
特征，为茶树生长提供良好的光照和水热条件［２７－２９］。

２．２　土壤条件对信阳毛尖品质形成的影响
土壤物理性状与茶叶品质有显著的相关性［３０］。

优质信阳毛尖茶产区的土壤类型主要有含砾砂壤

土、砂泥质黄棕壤，具有高Ｋ、Ｐ，富Ｍｇ及Ｆｅ族微量
元素的优势［３１］。刘超良等［３２］分析了车云山茶场、董
家河、云雾山茶厂、浉河港４个茶区的土壤特性，

４个采样区总体来说Ｎ含量中等，速效Ｐ含量相对
缺乏，Ｋ２Ｏ含量丰富，其中车云山茶场 Ｋ２Ｏ含量最
高，车云山茶场采集的黄棕壤土有机质高于董家河
采集的水稻土，而土壤容重低于水稻土。前人研
究［３３－３４］表明，与绿茶品质相关的土壤矿质元素主要
有 Ｍｇ、Ｃａ、Ｓ、Ｚｎ等大量元素及 Ｍｎ、Ｍｏ、Ｂ、Ｓｅ等微
量元素。Ｍｇ是茶叶中多种酶的活化剂，与茶叶中
的氨基酸、儿茶素、咖啡碱及香气的形成均有直接关
系，施用 Ｍｇ肥能提高茶叶产量和茶叶氨基酸、咖啡
碱、水浸出物含量。茶园土壤缺Ｓ会使绿茶中茶多
酚、氨基酸、水浸出物含量下降。任宏波等［３５］研究
发现，Ｚｎ与绿茶中茶多酚呈较为密切的正相关性，

Ｂ、Ｍｇ、Ｃａ与氨基酸呈正相关性，Ｍｎ、Ｃａ、Ｍｇ的含
量可能对总糖产生一定的影响。

３　栽培措施对信阳毛尖品质的影响

信阳茶区发展具有生态环境优越、茶叶品质好
等优势。近年来为了提高信阳毛尖品质，信阳地区
茶园管理方面采取了一系列的相关栽培措施。茶园
间作是通过在茶园中种植经济林木，改善茶园小气
候环境，减轻或控制病虫害，进而起到提高茶叶品质
的作用［３６］。信阳光山县和新县两地茶园的间作试

２ 河南农业科学 第４２卷　



验表明，合理间作使茶园散射光和湿度增加，土壤容
重降低，土壤孔隙度和含水率增大，茶叶内含成分更
加丰富，茶多酚、粗纤维含量降低，氨基酸含量升高，
茶叶品质明显提高［３７］。茶园覆盖是指在茶树行间
或全园种植草本植物、茶园自然生草或直接覆盖作
物秸秆等作为覆盖物的一种土壤管理模式［３８］。与
清耕茶园相比，覆草茶园的茶叶氨基酸、水浸出物含
量较高，茶多酚含量和酚氨比较低，覆盖措施有效地
改善了茶叶的品质［３９］。信阳茶区土壤有机质含量
普遍偏低，加上连续多年施用化肥，少用有机肥，使
土壤中有机质含量逐年降低，影响茶叶产量和品质。
为了提高茶叶产量和品质，在茶树栽培过程中施肥
应遵循以下原则：一是加强对土壤肥力的监测。依
据土壤肥力情况进行配方施肥，避免浪费。二是增
加有机肥的施用量。据郭桂义等［４０］研究表明，茶树
施用“百禾福”茶树专用生物活性有机肥后，萌芽期
明显提早，鲜叶产量增加２４．８４％。三要采取合理
的施肥措施。多施基肥，少施追肥，基肥要早施，追
肥要及时。

４　采制技术对信阳毛尖品质的影响

４．１　采摘时间及标准对信阳毛尖品质的影响
鲜叶的采摘质量是影响茶叶品质的关键因素。

鲜叶采摘的嫩度对茶叶品质的影响很大，鲜叶嫩度
不同，内含物含量也不同。鲜叶太嫩，其中儿茶素、
茶多酚含量低；鲜叶过老，叶片中粗纤维、淀粉含量
高。郭桂义等［４１］研究指出，春季由前期到后期，信
阳毛尖茶的氨基酸、咖啡碱含量逐渐降低，茶多酚、
儿茶素和叶绿素含量逐渐升高。对茶叶感官品质的
研究表明，春季前期到后期，茶汤鲜爽度逐渐降低，
滋味逐渐变浓，叶色较前期绿。李华鑫［４２］对豫南引
进品种制成的信阳毛尖茶生化成分进行测定，结果
显示，春茶氨基酸和咖啡碱含量显著高于秋茶，茶多
酚含量低于秋茶，同一品种不同季节间茶叶水浸出
物含量相差不大。霍权恭等［４３］分析鉴定了信阳毛
尖春茶和夏茶的挥发成分，比较了春茶和夏茶内含
芳香成分的不同，结果表明，春茶的品质明显优于
夏茶。
鲜叶原料是加工成品茶的基础，鲜叶的采摘标

准直接影响鲜叶的内含成分。名优茶的采摘标准是
根据茶类、级别档次分别制定的［４４－４９］。何奕波等［５０］

测定了不同级别信阳毛尖的生化成分含量，结果显
示，在一定的范围内，茶叶级别越高，茶多酚类化合
物含量也越高，各级别信阳毛尖的咖啡碱含量无明
显区别，水浸出物总量随茶叶等级的升高而降低，高

品质信阳毛尖茶应具有较低的酚氨比（１０％～
１３％），较低的酚糖比（９％～１３％）和合适的酚碱比
（１７％）。任健等［５１］测定了不同等级信阳毛尖的茶
多糖含量，结果表明，茶叶等级越高，多糖含量越低。

４．２　加工工艺对信阳毛尖品质的影响
信阳毛尖的传统制作工艺为鲜叶摊放－生锅－

熟锅－初烘－摊晾－复烘。鲜叶摊放是做好成品干
茶的第一步，对信阳毛尖香气和品质的形成非常重
要。通过摊放使鲜叶发生一定的理化性质变化，促
使芳香物质的产生，增加清香感，适度摊放可使鲜叶
中游离氨基酸含量增加，减轻茶汤苦涩味，增加浓
度。生锅的目的是杀青并轻揉，钝化各种酶的活性，
是决定信阳毛尖色泽和提高茶叶滋味的重要环节。
这一过程促使茶叶青草气的散发以及芳香成分的产

生。熟锅使茶叶的香气高度醇和，加之恰到好处的
外力作用，使茶叶形成细圆紧直的外形，高温高湿加
速了蛋白质和淀粉的水解，使茶叶中的氨基酸和可
溶性糖含量增加。干燥是制作信阳毛尖的最后一道
工艺，包括初烘和复烘，是形成茶汤滋味的重要环
节。干燥过程快速除掉水分，迅速固定滋味物质，避
免过多的氧化、水解和消耗，这一过程中氨基酸和可
溶性糖含量降低，香气物质则明显增加［５２］。
李立祥等［５３］研究了信阳毛尖加工过程中的化

学成分变化，发现信阳毛尖在加工过程中氨基酸含
量呈逐渐增加的趋势，摊放过程中的水解作用增加
了游离氨基酸的含量，生锅、熟锅、烘干这３道工序
对氨基酸含量的变化影响不大。可溶性糖在摊放过
程中减少较多，在后续工序中变化不大，总体呈增加
趋势，但增幅较小。咖啡碱在摊放过程中损失较多，
其他工序中含量变化不大。茶多酚含量在摊放、生
锅和熟锅过程中变化不大，在烘干过程中大量减少，
总体呈减少趋势。酯型儿茶素含量在加工过程中逐
渐减少，非酯型儿茶素含量变化较小。刘建军等［５４］

采用不同摊放时间（４、６、８、１０ｈ）、不同杀青温度
（１６０、１９０、２２０℃）对信阳夏季茶树鲜叶进行绿茶加
工试验，对所得绿茶的水分、茶多酚、氨基酸、咖啡碱
等化学成分及汤色、香气、滋味、叶底等感官指标进
行了分析比较，结果表明，摊放６ｈ，杀青１９０℃制得
的夏茶品质较好。

５　冲泡条件对信阳毛尖感官品质的
影响

茶叶是一种风味饮料，良好的口感是构成茶叶
品质的重要因素之一。不同冲泡时间、不同水温、不
同的茶水比冲泡时，茶汤浸出的化学成分也不相同。
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郭桂义等［５５］对不同冲泡方式下信阳毛尖的感官品

质进行比较，结果显示，冲泡条索较紧的信阳毛尖茶
应以水温８５℃，冲泡５ｍｉｎ，茶水比３ｇ∶１５０ｍＬ
为最佳；冲泡条索较松的信阳毛尖茶则以水温

８５℃，冲泡４ｍｉｎ，茶水比４ｇ∶１５０ｍＬ为最佳。水
浸出物、茶多酚、咖啡碱、氨基酸含量随冲泡时间、冲
泡温度、茶水比的增大而增加，条索松散的茶样茶汤
内这几项生化成分含量明显低于条索紧结的茶样。
茶叶作为一种饮料，其饮用价值是通过水的溶

解而实现的，因此，水的优劣直接影响茶汤的质量，
从而影响茶叶的感官品质。郭桂义等［５６－５８］初步研究
了水质对信阳毛尖茶冲泡品质的影响，结果表明，用
纯净水冲泡信阳毛尖茶可获得较好的感官品质，矿
泉水与信阳市自来水冲泡茶叶，品质差别不大。
综上所述，影响信阳毛尖品质的因素是多方面

的，包括品种、生态条件、栽培措施、采制技术、冲泡
条件等，而优良的茶树品种是形成名优茶品质的前
提条件。目前，研究较多的是引进品种的生育特性
和适制性，而对引进品种与本地群体种鲜叶的品质
差异未见系统报道。因此，对本地群体种与引进品
种鲜叶理化性质的差异进行比较十分必要，这对于
保持信阳毛尖传统品质具有重要的意义。
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