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　　大白菜是北方冬春淡季的主食菜 ,大白菜生产

的丰欠直接关系到市场供应的稳定 ,也关系到农民
的经济收入问题。栽培早熟大白菜 ,对提早秋菜上

市 、增加花色品种和解决秋淡有重要作用 ,特别是增
加了农户种大白菜的收入 ,具有较高的经济效益 。

近年来 ,河南省早熟大白菜栽培面积迅速增加 ,但由

于缺乏科学系统的早熟 、高产 、无公害栽培技术 ,延
用传统的种植方法 ,致使产量产值较低。针对生产

上存在的问题 ,我们组织协作 ,开展了早熟大白菜秋
无公害栽培技术研究 ,在前几年研究工作的基础上 ,

总结出大白菜秋早熟无公害栽培技术规程。

1　品种选择

选择生育期短 、商品性好 、耐热 、抗病性强的品
种 ,适宜秋季种植的早熟品种有郑早 60 、郑早 55 、新

早 89-8 、豫早一号 、汴早五号 、早熟五号 、秦白二
号 、中白 50 、津白 56等 。

2　茬口安排

以合理布局 、轮作换茬为原则 ,选择前茬没有种
过十字花科蔬菜的田块 ,以冬闲田 、洋葱 、大蒜 、豆

类 、茄果类 、瓜类为前茬最好 ,不能与甘蓝 、小白菜 、

花椰菜 、萝卜重茬。

3　整地

3.1　土壤条件

地势平坦 ,排灌方便 ,土壤耕层深厚 ,土壤结构
适宜 ,理化性状良好 ,以砂壤土 、壤土及轻黏土为宜 ,

土壤肥力中等以上。
3.2　基肥

基肥是高产的基础 ,要结合翻耕地施入 。整地
前每公顷撒施 45 000kg 腐熟有机肥 ,耕翻一遍 ,作

垄时条施磷酸二铵 50 kg ,然后起垄。
3.3　作垄

早熟白菜主要采取高垄栽培 ,一般垄高 16 ～

20 cm ,垄顶面宽约 20 cm , 垄底宽约 30 cm , 垄距

50 ～ 60 cm ,做到高低 、粗细 、虚实一致。

4　播种

4.1　播种时间

早熟品种最佳播种时间为 7月 20日到 8月 10

日 ,根据品种特性和上市时间安排播种期 ,抗病性强
的品种可以适当早播。

4.2　播种方法
4.2.1　直播　早熟大白菜以直播为主 ,有条播和穴

播 2种方式。每公顷用种量 1 100 ～ 1500 g 。播种
深度为 1 cm 。条播在垄上用小锄或尖竹杆开 1 cm

深的沟 ,顺沟均匀撒下种子 ,然后盖土 。穴播在畦内

两侧或小高垄上按预定的株距做长 10cm 或直径

6 ～ 10 cm的浅穴 ,每穴播种 4 ～ 6粒 ,用细土覆盖。

4.2.2　育苗　园土与有机肥 3∶1 配制营养土 ,可
以用营养土方或者营养钵育苗 , 营养钵直径 8 ～

10 cm ,每穴播 3 ～ 5 粒种子 ,出苗后及时间苗 ,苗龄

20 ～ 25 d。
4.3　播种密度

早熟品种一般行距 50 ～ 55 cm , 株距 40 ～
50 cm ,土壤肥沃 ,肥水条件好 ,适当稀植 ,反之要加

大种植密度 ,早熟品种一般 36 000 ～ 49500穴/hm
2
,

每穴播种 4 ～ 6粒种子 。

5　田间管理

5.1　间苗 、定苗

从播种到定苗时间为 25 ～ 30 d , 要间苗 3 ～ 4

次 , 每次间苗应去杂去劣 ,间掉病弱苗 、虫咬无心

苗 ,选留生长整齐一致的好苗。
5.2　适时移栽

育苗播种的大白菜幼苗 ,苗龄 20 ～ 25 d ,绿叶 4

叶 1心 ,达移栽标准。选择晴天上午或傍晚前移栽 ,
每垄栽 2行 ,行距 45 cm ,株距 30 ～ 35cm ,每公顷栽

48 000 ～ 53 000株 ,栽后及时浇定根水。
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5.3　中耕除草

白菜幼苗前期要浅中耕 ,以除草为主要目的 。
封垄前中耕 ,疏松土壤 ,中耕结合培土 , 一般中耕

2 ～ 3次 ,每次中耕以不伤根系为好 。

5.4　浇水
白菜根系浅 ,最不抗旱 ,也不耐涝 ,播种后浇第

1次水 , 2 ～ 3 d后浇第 2 次水 ,出苗后表土略干浇第

3次水 ,团棵前再浇 1 ～ 2次水 ,前期掌握“三水齐
苗 ,五水定棵”的原则 ,莲座期保持地面见干见湿 ,结

球期不能缺水 ,收获前 7 ～ 10 d停止浇水。

5.5　追肥
白菜施肥除基肥外 ,整个生长期应追肥 3次 ,团

棵期 、莲座期 、结球始期各 1次 ,以腐熟人粪尿 、稀鸡

粪 、尿素为好。一般每公顷 225 g 尿素 , 或人粪尿
3kg 左右 ,追肥宜早不宜迟 。

6　病虫害防治

种植早熟大白菜 ,病虫害是造成减产的重要因

素。选用抗病品种 ,栽培措施得当 ,能有效防治病害
发生 。采用生物防治 、农业防治 、化学防治相结合的

综合防治措施 ,可以达到较好的效果。

6.1　病害
早熟白菜栽培过程中易发生病毒病 、霜霉病 、软

腐病等病害。

6.1.1　病毒病防治　选用抗病品种并进行种子消
毒 ,55 ℃温水浸泡 10min或 0.1%高锰酸钾浸泡 10

min。适期播种 , 苗床遮阴降温 , 合理浇水降低地

温。菜田挂黄板诱蚜 ,银灰膜避蚜等 。在发病初期
开始喷洒 20%的病毒 A 500倍液 ,或 1.5%植病灵

乳剂 1 000倍液加爱多收 6 000倍液 ,隔 10 d一次 ,

连续防治 2 ～ 3次。
6.1.2　软腐病防治　为细菌性病害。对易发生病

害的品种 、地块要及时用药剂防治 。用菜丰宁 B1

拌种 ,每公顷1 500g ,或喷施 ,对准叶帮 、根部 。莲座
中期每公顷冲施硫酸铜 60kg 。莲座后期用琥胶肥

酸铜500倍 ,或抗菌剂 401 ,或医用链霉素 0.02%加

0.5%的磷酸二氢钾喷施 , 隔 10 d 1 次 ,连续防治
2 ～ 3次 ,对中心病株及时拔除 、深埋 ,周围洒生石灰 。

6.1.3　霜霉病防治　为真菌性病害 ,发病早期以杀

真菌药剂防治 ,如 40%乙磷铝 200 倍 , 64%杀毒矾
500倍 ,58%甲霜灵 500倍 ,杜邦克露 800 ～ 1000倍。

6.2　虫害

白菜虫害主要为蚜虫 、菜青虫 、菜螟 、小菜蛾 、斜
纹夜蛾幼虫等。

6.2.1　蚜虫　菜田挂黄板诱蚜 ,银灰膜避蚜。防治

药剂有:10%吡虫啉可湿性粉剂 2 000倍 ,乐果乳油
800 ～ 1 000倍 ,0.2%尿素加 0.2%洗衣粉防治蚜虫

效果也很好 。

6.2.2　菜青虫　生物防治可放养草蛉 ,药剂防治可
使用强棒 、功夫乳油 2 000倍 , Bt乳剂 400倍 。

6.2.3　小菜蛾　菜田使用频振式杀虫灯 ,药剂防治

用 5%锐劲特悬浮剂 2500 倍 , 2.5%菜喜悬浮剂
2 000倍 , 1.8%害灭极乳油 2 000 倍防治效果均较

好 。1.8%阿维菌素乳油 4 000 倍可兼治菜青虫和

小菜蛾 。

6.2.4　斜纹夜蛾　防治药剂用 5%夜蛾必杀 1 500

倍加 750 倍菊酯伴侣 ,或 20%米满悬浮剂 1000倍

喷施防治效果较好 。

7　采收

早熟品种采收期为 9 月 20 日 -10 月 20 日 ,

70%叶球紧实即可陆续采收上市 。
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甚至死树 ,从 4年生丰产山杏砧树光合速率明显高

于毛桃砧树 ,亦可以得到印证 。
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