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摘要:分别采用水蒸气蒸馏萃取法和同时蒸馏萃取法提取款冬花的挥发油 ,鉴定出其中的 10 种和

20种化合物 ,占总峰面积的 88.42%和 82.03%,而其中相同的化学成分有 7种 ,主要是 β-红没药

烯和 7 , 10 , 13-十六三烯醛 。同时蒸馏萃取法挥发油得率为 1.936%,而水蒸气蒸馏萃取法挥发油

得率为 1.023%,说明同时蒸馏萃取法是款冬花挥发油可行的提取方法 。
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Abstract:There w ere 10 and 20 kinds of volat ile oi l ex t racted f rom tussilag o fa rfara by the tw o

methods of steam distillat ion ex t raction and simul taneous dist illation ex t raction , respectively , ac-

counting fo r 88.42% and 82.03% of to tal apices areas.Among these compounds , seven kinds of

chem ical components w ere same.The primary chemical components we re β-bisabo lene and 7 , 10 ,

13-Hexadecat rienal.The vo latile oil ratio o f tussilag o farfara ex t racted by simultaneous distil lation

ext ract ion w as 1.936% ,while by the method of steam disti llation ex traction w as 1.023%.So the

w ay of simultaneous dist illation ex traction w as feasible to ext ract vo latile oil f rom Tussilago far -

f ara L.

Key words:Tussilago f ar fara L.;Steam disti llation ext ract ion;Simul taneous distil lation ex-

t raction;Vol tile oil

　　款冬花(Tussi lago far f ara L.)
[ 1]
又名冬茬 、

九九花 、西冬花等 ,为菊科(Compositae)多年生草本

植物款冬的干燥花蕾 ,分布于河北 、山西 、内蒙古 、陕

西 、宁夏 、青海 、甘肃 、新疆 、河南 、江西 、湖北 、湖南 、

四川 、西藏等省(自治区)。据中医研究 ,款冬花味

辛 ,微苦 ,性温 ,归脾经 ,具有润肺下气 、化痰止咳 ,治

咳逆喘息 、喉痹等功效 ,是民间常用的一种中药 。对

其挥发油化学成分的研究 ,虽已有报道[ 2 ～ 4] ,但其挥

发油传统的提取方法为水蒸气蒸馏法 ,本研究对水

蒸气蒸馏萃取和同时蒸馏萃取 2种方法提取的款冬
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花挥发油的得率及化学成分进行了比较 ,旨在寻求

款冬花挥发油提取的可行方法 。

1　材料和方法

1.1　材料

款冬花粉末(过内径 0.63mm 的筛子);二氯甲

烷(分析纯 ,山东莱阳双双化工有限公司),无水乙醚

(分析纯 ,天津市化学试剂三厂),无水硫酸钠(分析

纯 ,北京益利精细化学品有限公司)。

1.2　仪器与设备

安捷伦 6890GC/5973MS 气质联用仪;同时蒸

馏提取器;挥发油提取器;电热恒温水浴锅(北京医

疗设备厂);KDM 型调温电热套(山东鄄城光明仪

器有限公司);BS-200S型电子天平(北京赛多利斯

天平有限公司);德国 KBF -240 型恒温恒湿箱(香

港路易企业有限公司)。

1.3　挥发油的提取

水蒸气蒸馏萃取方法:称取款冬花粉末

25.050 g ,置于 1 000mL 圆底烧瓶中 , 加入 400mL

蒸馏水 ,加入沸石 ,连接挥发油提取器 ,加热 ,保持微

沸 6h ,至挥发油的量不再增加 ,用重蒸乙醚多次萃

取挥发油 。以无水硫酸钠脱水 ,过滤 ,滤液转入浓缩

瓶中 ,常压蒸馏浓缩至无乙醚气味 ,得淡黄色油液 ,

储存于冰箱中作为 1号样备用 。

同时蒸馏萃取方法:称取款冬花粉末25.004 g ,

置于 1 000mL 圆底烧瓶中 ,加入 400mL 蒸馏水 ,加

入沸石 ,连接于同时蒸馏萃取装置一端 ,用电热套加

热 ,电热套的电压保持在 100V 左右;装置的另一端

连接装有 40mL 二氯甲烷的 100mL 烧瓶 ,在 60℃

下水浴加热 ,同时蒸馏萃取 6 h。以无水硫酸钠脱

水 ,过滤 ,滤液转入浓缩瓶中 ,常压浓缩至无二氯甲

烷的气味 ,得黄褐色油液 ,储存于冰箱中作为 2号样

备用 。

1.4　定性定量分析条件

色谱条件:色谱柱:HP -5(30m×0.25mm ×

0.25μm);进样口温度:260℃;检测器(FID)温度:

270℃;载气:N2;燃 料气:H2 , 35mL/min;空气 ,

300mL/min;柱头压:33.9kPa;进样量:0.2μL;分流

比:10∶1;程序升温:在 45℃保持 2min ,以 4℃/min

升温到 260℃,在 260℃保持 15min 。

质谱条件:传输线温度:270℃;EI 源电子能量:

70eV;电子倍增器电压:1 200V;质量扫描范围:30

～ 550amu;离子源温度:230℃;四极杆温度:150℃;

利用 Nist98谱库对采集到的质谱图进行检索 。

2　结果与分析

图 1 , 2分别是 1号和 2号款冬花挥发油总离子

流 ,采用计算机检索和解析各峰相应的质谱图 ,分别

检出 13种和 33种化合物 ,共鉴定出其中的 10种和

20 种化合物 , 分别占总峰面积的 88.42%和

82.03%,同时通过面积归一化法从其总离子流图中

计算出各成分的相对含量 ,结果见表 1。

　　研究结果表明:(1)采用水蒸气蒸馏萃取法和同

时蒸馏萃取法提取款冬花的挥发油 ,其化学组分和

含量不尽相同。这可能是同时蒸馏萃取过程温度低

及挥发性成分蒸发出来就被二氯甲烷萃取 ,尽可能

减少了挥发性成分的散失和某些对热不稳定及氧化

成分的分解 。而水蒸气蒸馏法提取过程温度过高 ,

为一开放的系统 ,容易使一些低沸点化合物散失和

对热不稳定及氧化成分的破坏;(2)水蒸气蒸馏萃取

法和同时蒸馏萃取法提取款冬花挥发油得率分别为

1.023%和 1.936%, 同时蒸馏萃取方法得率比较

高 ,这可能是水蒸气蒸馏过程中挥发油粘壁 ,使挥发

油损失;(3)水蒸气蒸馏萃取提取挥发油需要大量的

乙醚 ,脱除溶剂麻烦 ,且生产成本较高 。而同时蒸馏

萃取提取挥发油 ,仅需要少量的溶剂就可以实现对

挥发油的高效率萃取 ,不但节约溶剂 ,而且缩短了除

去溶剂过程中所采用的较高温的加热时间 ,可以实
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现对挥发性成分的较大保留 ,因而同时蒸馏萃取法

为提取款冬花挥发油较为理想的方法;(4)2种方法

提取的挥发油相同的化学成分有 7种 ,其中倍半萜

和烯烃含量较高 ,含量在 3%以上的有 β -红没药

烯 、δ-杜松烯 、双环吉玛烯和 β-荜澄茄油烯等倍半

萜类化合物及 7 , 10 ,13-十六三烯醛 。其主要成分

为 β-红没药烯 ,这与文献[ 2] 、[ 3] 报道的款冬花挥

发油主要成分是十一碳烯有较大的差异 ,可能是由

于款冬花的来源和检测方法不同造成的。而与文献

[ 4]报道的款冬花挥发油主要成分是 β-红没药烯相

同 。通过对款冬花挥发油化学成分的研究 ,为该植

物有效开发利用提供了科学依据 。

表 1　2 种方法提取款冬花挥发油化学组分比较

化合物名称 分子式 分子量
相对含量(%)

1号 2号

1-庚基-2-甲基-环丙烷(Cyclop ropane , 1-heptyl-2-m ethyl-) C 11H22 154 5.99

Z-环癸烯[ Cyclodecene ,(Z)-] C 10H18 138 6.91

1-十三烯(1-T ridecene) C 13H26 182 5.11

1 , 5 , 5-三甲基-6-亚甲基-环己烯(1 , 5 , 5-Trimethyl-6-methylene-cyclohexene) C 10H16 136 0.31

ê-荜澄茄油烯(alpha-Cubebene) C 15H24 204 1.9

古巴烯(Copaene) C 15H24 204 1.23

β-荜澄茄油烯(beta.-Cubebene) C 15H24 204 3.35 5.06

石竹烯(C aryophy llene) C 15H24 204 0.87 0.78

α-石竹烯(alpha-Caryophyl lene) C 15H24 204 2.37

双环吉玛烯(Bicyclogermacren e) C 15H24 204 5.99 6.05

β-红没药烯(β-bisabolene) C 15H24 204 26.59 21.12

δ-杜松烯(δ-cadinene) C 15H24 204 8.86 4.65

β-紫罗兰酮(beta-i on one) C13H 20O 192 1.34

双环[ 3.2.1]辛烷(Bicy clo[ 3.2.1] octane) C8H14 110 9.07

1 , 11 , 13-十八三烯(1 , E-11 ,Z-13-Octadecat riene) C 18H32 248 6.54

7 , 10 , 13-十六三烯醛(cis , cis , cis-7 , 10 , 13-H exadecat rienal) C16H 26O 234 23.77 9.48

1-甲酰基-2 , 2-二甲基-3-反-[ 3-甲基-2-丁烯]-6-亚甲基环己烷[ 1-Formy l-2 , 2-dim ethyl-3-

t ran s-(3-methyl-but-2-eny l)-6-methylidene-cyclohexane]
C15H 24O 220 0.82

十六烷(Hexadecane) C 16H34 226 3.1

十八烷(Octadecane) C 18H38 254 1.19

二十四烷(Tet racosane) C 24H50 338 0.19

二十三烷(Tricosan e) C 23H48 324 5.59 1.48

二十七烷(Heptacosane) C 27H56 280 0.74

　注:1号———水蒸气蒸馏萃取提取的挥发油;2号———同时蒸馏萃取提取的挥发油

3　结论

1)采用水蒸气蒸馏萃取法和同时蒸馏萃取法

提取款冬花的挥发油 ,其化学组分和含量不尽相同 ,

但主要成分是相同的 。

2)水蒸气蒸馏萃取法和同时蒸馏萃取法提取

款冬花挥发油得率分别为 1.023%和 1.936%,同时

蒸馏萃取方法挥发油得率比较高。

3)2种方法提取的挥发油相同的化学成分有 7

种 ,其中倍半萜和烯烃含量较高 ,含量在 3%以上的

有 β-红没药烯 、δ-杜松烯 、双环吉玛烯和 β-荜澄茄油

烯等倍半萜类化合物及 7 ,10 , 13-十六三烯醛。
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