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1　动物性食品中兽药残留的来源

1.1　滥用抗生素及激素类饲料添加剂

目前一些饲料生产与畜禽养殖企业 ,为达到

对某些畜禽疫病预防与治疗 ,或以促进畜禽生长

发育为目的 ,往往置饲料法规于不顾 ,长期或超标

滥用抗生素 、促生长激素和一些化学合成药物 ,如

盐酸克伦特罗 、安眠药或超剂量 、超范围使用兽药

添加剂等。由于滥用抗生素及添加剂 ,严重影响

了饲料的安全性和畜禽健康 ,进而造成动物性食

品的严重污染与残留 。

1.2　环境污染与残留

动物用药后 ,兽药常以药物原形或代谢产物

的形式随粪便 、尿液等排泄物排出到环境中 。绝

大多数兽药排出到环境中仍具有活性 ,可直接污

染土壤 、水源 、饲料 、饲草及动物的生活环境 ,通过

食物链进入动物体内 ,并造成动物性食品的污染

与残留。

1.3　长期或超标使用 、滥用兽药

为了预防动物阶段性寄生虫病 ,如球虫病 、蛔

虫病 、白痢病等 ,在饲料中大量使用各种抗菌(虫)

药物 。同时 ,由于缺乏相应的兽药使用知识 ,不能

严格遵守兽药的使用对象 、使用期限 、使用剂量以

及休药期等规定 ,以致兽药在动物体内大量蓄积 ,

造成动物性食品中的兽药残留 。

2　动物性食品中兽药残留的危害分析

动物性食品中兽药的残留量一般很低 ,其危

害具有隐蔽性。具体表现在以下几个方面:

2.1　慢性毒理作用

动物组织中兽药残留(原药及其代谢产物)水

平通常低于 2.0 mg/kg ,每日消费 1 kg 动物产品

仅摄入 2 mg 药物 ,低于治疗量 ,发生急性中毒的

可能性极小。这种长期 、低水平的接触方式 ,主要

产生各种慢性 、蓄积性毒理作用[ 1] 。如长期食入

残留有氯霉素和磺胺类药物的动物性食品 ,可破

坏人体的造血机能 ,导致食入者再生障碍性贫血。

四环素类药物能够与骨骼中的钙结合 ,抑制骨骼

和牙齿的发育 。红霉素 、泰乐菌素易诱发肝脏损

害和听觉障碍 。链霉素 、庆大霉素和卡那霉素主

要损害前庭和耳蜗神经 ,导致眩晕和听力减退。

长期食入含有这些兽药残留的动物性食品 ,都会

有害健康或引起慢性中毒 。

2.2　激素样作用

性激素及其类似药物常作为畜禽促生长剂 ,

被人食入后可产生一系列激素样作用或潜在性发

育毒性 ,如引起儿童早熟 、女性男性化和男性女化

性。近年来我国常有儿童性早熟的报道 ,这与养

殖业中非法使用性激素作促生长剂 ,致使其残留

于动物性食品中被儿童食入有一定关系[ 2] 。

2.3　“三致”作用

主要指致癌 、致畸 、致突变作用 。苯丙咪唑类

药物是一种广谱抗寄生虫药物 ,能够抑制细胞活

性 ,杀灭蠕虫及虫卵 。这类药物可干扰细胞的有

丝分裂 ,具有明显的致畸作用和潜在的致癌 、致突

变效应。雌激素 、砷制剂 、喹恶啉类 、硝基呋喃类

和硝基咪唑类药物等都已证明有“三致”作用 ,许

多国家都禁止用于食品动物 ,一般要求在食品中

不得检出。磺胺二甲嘧啶等一些磺胺类药物 ,连

续给药能够诱发啮齿动物甲状腺增生 ,并具有致
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肿瘤倾向 。

2.4　诱导耐药菌株

抗微生物药物的广泛使用 ,特别是在饲料中

长期亚治疗剂量添加抗微生物药物 ,易于诱导耐

药菌株。细菌的耐药基因能在细胞质中进行自主

复制 ,既可以遗传 ,又能通过转导在细菌间进行转

移和传播。已有实验证实 ,耐药基因可以在人和

动物之间相互传递 ,即动物原的耐药菌株可以向

人传播。另外 ,人们长期接触有抗微生物药物残

留的动物性食品 ,也会直接诱导人体内的耐药菌

株。

2.5　致敏作用

一些抗菌药物如青霉素 、磺胺类 、氨基糖苷类

和四环素类均具有致敏作用。青霉素类药物使用

广泛 ,其代谢和降解产物具有很强的致敏作用。

喹诺酮类药物也可诱发变态反应和光敏反应 。轻

度的变态反应仅引起荨麻疹 、皮炎 、发热等 ,重则

可导致休克 ,甚至危及生命[ 3] 。

2.6　对环境的影响

人或动物食入动物性食品后 ,又可通过排泄

物将兽药残留和耐药菌株等释放到环境中 ,污染

空气 、土壤 、水源及环境 ,再次危害动物 、植物及微

生态 ,进而危及人类身体健康 。

3　动物性食品兽药残留的控制措施

3.1　建立健全饲料法律法规

尽快制定饲料 、饲料添加剂的配套法规和管

理办法 ,完善饲料安全监管制度。全程监控饲料

和饲料添加剂生产 、经营和使用 ,切实抓好饲料质

量安全监管工作 。通过加强立法 、严格执法 、强化

监督 ,控制和杜绝各种违禁药品及添加剂的使用。

各级畜牧兽医 、饲料 、药品监督管理部门必须加强

饲料安全管理 。并会同公安 、工商 、环保 、质检等

部门 ,进一步加大对饲料生产 、经营和使用违禁药

品的查处力度 ,严密监控饲料产品的质量 ,消除各

种隐患 ,确保饲料产品的质量安全 。

3.2　规范兽药生产经营 ,确保兽药使用安全

兽药生产和经营部门要依法生产 、经营 ,严把

兽药质量关。强化兽药市场管理 ,执行兽药市场

准入制度 ,加大市场违禁兽药的查处力度 ,一旦发

现 ,严厉打击。严格规定和遵守兽药的安全使用 ,

严禁使用农业部规定以外的兽药;严格遵守休药

期 ,一般规定畜禽屠宰前 20 d ,不能饲喂药物添加

剂 ,确保兽药的安全使用 ,降低和控制畜禽体内兽

药残留。

3.3　加强饲养管理 ,转变防病观念

普及推广科学技术 ,全面提高畜禽养殖生产

者的科学技术水平 。通过改善饲养环境 ,加强饲

养管理 ,增强动物机体的免疫力。实施综合卫生

防疫措施 ,降低畜禽的发病率 ,减少兽药的使用。

同时 ,充分利用中药制剂 、微生态制剂 、酶制剂等

高效 、低毒 、低残留 、无公害制剂来防病治病 ,以减

少和控制动物性食品的兽药残留。

3.4　加强动物性食品兽药残留监控

建立健全动物性食品兽药残留监控体系 ,加

大监控力度 ,不断改善检测手段 ,完善兽药残留的

检测方法 ,严防兽药残留超标的动物性食品进入

市场 。同时 ,加大兽药残留监控宣传力度 ,广泛宣

传兽药残留对人类健康和生态环境的危害 ,积极

推广和提倡食用有绿色食品 、无公害标志的安全

食品 ,使兽药残留超标的动物性食品无销路 、无市

场。
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