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培养料含水量对平菇菌丝生长和
生物学效率的影响
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摘要：以棉籽壳为培养料，设置不同的加水比例，采用熟料栽培方式，研究不同含水量对平菇菌丝
生长速度和生物学效率的影响，为棉籽壳熟料栽培平菇标准化生产提供技术支撑。结果表明，培养
料含水量对平菇菌丝生长速度和生物学效率均有一定的影响。当含水量为６２．５％时，菌丝生长速
度和生物学效率均最高，分别为０．５８ｃｍ／ｄ和１２２．８％。之后，菌丝生长速度和生物学效率逐渐降
低。当含水量为７５％时，菌丝生长最慢，生物学效率最低，为２８．４％。表明棉籽壳熟料栽培平菇最
适宜的培养料含水量为６２．５％。
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　　平菇（Ｐｌｅｕｒｏｔｕｓ　ｏｓｔｒｅａｔｕｓ），属于真菌门、担子
菌亚门、层菌纲、伞菌目、侧耳科、侧耳属。全世界约
有５０种，是我国广泛栽培的食用菌之一［１］。同时平
菇也是河南省栽培最广泛的食用菌［２］。近年来，关
于平菇栽培料的开发［３］及各种因素对平菇菌丝生长

和生物学效率的影响方面有大量报道［４－９］，而培养料
含水量对平菇菌丝和生物学效率的影响研究则鲜见

报道。鉴于此，以棉籽壳、石灰为原料，研究不同含
水量的培养料对平菇菌丝生长和生物学效率的影

响，以期为棉籽壳熟料栽培平菇标准化生产提供技

术支撑。

１　材料和方法

１．１　材料
栽培原料为新鲜、干燥无霉变的中绒棉籽壳；平

菇菌株为新８３１（河南省农业科学院植物营养与资
源环境研究所食用菌研究开发中心菌种库保存）。

１．２　方法

１．２．１　培养料含水量设置　栽培培养料配方为棉
籽壳９８％、石灰２％，分别按１∶０．８、１∶１、１∶１．１、
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１∶１．２、１∶１．３、１∶１．４、１∶１．５、１∶１．６、１∶２．０、

１∶２．６的料水比拌料，对应的培养料含水量分别为

５０％、５５％、５７％、５９％、６０％、６２．５％、６４％、６５％、

７０％、７５％（棉籽壳含水量以１０％计）。

１．２．２　栽培及管理方法　采用熟料法栽培，根据不
同的培养料含水量，分别称量棉籽壳和水，拌料机搅
拌均匀，堆闷３０ｍｉｎ，装袋。采用１８ｃｍ×３５ｃｍ的聚
丙烯袋，每袋培养料干料质量为４５０ｇ，培养料湿料质
量为８１０～１　６２０ｇ。０．１５ＭＰａ、１２６℃灭菌３０ｍｉｎ。
菌袋冷却后，采用两端接种的方式，每个处理３组，每
组１０袋。２０～２５℃培养菌丝。菌丝满袋后，移入出
菇室进行出菇，保持湿度８０％～９０％、温度１０～
２５℃，定期通风换气。待子实体八成熟时采收。

１．２．３　测定指标和方法　菌丝萌发后，记录菌丝定
植时间，菌丝长至菌袋１／３时，观察菌丝生长势（粗
细、强弱、颜色、有无分叉）。菌丝生长速度采用划线
法测量。菌丝长至菌袋１／３时，抽取６个菌袋，沿着
菌丝生长边缘划第１条线，５ｄ后沿菌丝生长边缘划
第２条线，２条线之间的距离为菌丝平均生长量，菌
丝生长速度＝菌丝平均生长量／生长时间。记录菌
丝满袋时间。子实体采收后，记录每组鲜菇质量，计
算每袋单产和生物学效率，生物学效率＝每袋鲜菇
质量／每袋干料质量×１００％。

２　结果与分析

２．１　含水量对平菇菌丝萌发定植和生长势的影响
从表１可以看出，培养料含水量不同，菌丝定植

时间和生长势也不同。棉籽壳含水量为５０％～
６４％时，菌丝定植较快，为４ｄ；含水量为６５％～
７５％时，定植时间为６ｄ。含水量在５９％～６２．５％
时，菌丝粗壮、长势最好；含水量小于５９％时，菌丝
细密；含水量大于６４％时，菌丝生长不整齐、细弱，
积水印也较重。

表１　培养料含水量对平菇菌丝定植时间和生长势的影响

含水量／％ 定植时间／ｄ 菌丝生长势

５０　 ４ ＋＋

５５　 ４ ＋＋

５７　 ４ ＋＋

５９　 ４ ＋＋＋

６０　 ４ ＋＋＋

６２．５　 ４ ＋＋＋

６４　 ４ ＋＋

６５　 ６ ＋

７０　 ６ ＋

７５　 ６ ＋

　注：＋＋＋表示菌丝粗壮，长势较好，少量水印；＋＋表示菌丝
细密，长势好；＋表示菌丝不整齐，细弱，水印较重。

２．２　含水量对平菇菌丝生长速度和满袋时间的影响
由表２可以看出，随着培养料含水量的增加，菌

丝生长加快，当含水量为６２．５％时，菌丝生长最快，
生长速度为０．５８ｃｍ／ｄ；当含水量大于６４％时，菌丝
生长受到抑制。菌丝满袋时间与菌丝生长速度变化
一致，当含水量为６２．５％，满袋时间最短为１４ｄ，较
菌丝生长最慢菌袋（３１ｄ）提前１７ｄ。

表２　培养料含水量对平菇菌丝生长速度和
满袋时间的影响

含水量／％ 菌丝生长速度／（ｃｍ／ｄ） 满袋时间／ｄ

５０　 ０．１７　 ２２
５５　 ０．２８　 ２１
５７　 ０．３８　 ２０
５９　 ０．４３　 １９
６０　 ０．５０　 １５
６２．５　 ０．５８　 １４
６４　 ０．５４　 １５
６５　 ０．２５　 ２２
７０　 ０．０８　 ２７
７５　 ０．１２　 ３１

２．３　含水量对平菇鲜菇质量和生物学效率的影响
由表３可以看出，随着培养料含水量增加，鲜菇

质量和生物学效率逐渐增加，当含水量为６２．５％
时，鲜 菇 质 量 最 大，生 物 学 效 率 最 高，分 别 为

５５３ｇ／袋和１２２．８％；之后，鲜菇质量和生物学效率
逐渐下降，当含水量为７５％时，鲜菇质量和生物学
效率最低，分别为１２８ｇ／袋和２８．４％。

表３　培养料含水量对鲜菇质量及生物学效率的影响

含水
量／％

湿料质量／
（ｇ／袋）

鲜菇质量／
（ｇ／袋）

生物学
效率／％

５０　 ８１０　 ２４９　 ５５．３
５５　 ９００　 ２８５　 ６３．３
５７　 ９４５　 ３３４　 ７４．１
５９　 ９９０　 ３８０　 ８４．４
６０　 １　０３５　 ４９２　 １０９．３
６２．５　 １　０８０　 ５５３　 １２２．８
６４　 １　１２５　 ４８１　 １０６．９
６５　 １　１７０　 ２８５　 ６３．４
７０　 １　３５０　 １８０　 ４０．０
７５　 １　６２０　 １２８　 ２８．４

３　结论与讨论

本试验结果表明，棉籽壳熟料栽培平菇，培养料
含水量对平菇菌丝生长、定植、满袋时间、鲜菇质量、
生物学效率有一定的影响。由于菌丝生长依靠培养
料里的水分输送营养物质，因此水分的高低影响养分
的输送，同时影响了菌丝的生长。棉籽壳的含水量在

５９％～６２．５％时，较适合菌丝生长；随着含水量的增
加，菌丝生长加快，粗壮且长势较好。（下转第１１４页）
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进行，才能充分发挥 ＡＢＴ生根粉的功效。
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（上接第１１１页）　当含水量大于６２．５％时，由于含
水量过多导致培养料水分趋于饱和，营养输送流动
较慢，因此菌丝生长过慢或者不生长。

在温度适宜、营养充足的情况下，菌丝体成熟后
扭结形成子实体。食用菌属于好氧性菌类，在菌丝
生长和子实体阶段需要充足的氧气［９］。含水量在

５９％～６２．５％时，培养料氧气充足，随着含水量的增
加，产量增加；当含水量大于６２．５％时，随着培养料
水分的增加，培养料通气性差，菌丝生长逐渐减慢，

产量降低。因此，棉籽壳熟料栽培平菇最适宜的培
养料含水量为６２．５％。
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