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摘要:五味子含有多种营养成分和生物活性物质 ,能提高动物生产性能 、增强机体免疫力 、改善畜

禽产品品质 ,是一种良好的抗生素替代品 。综述了五味子及其提取物的理化性质 、药理功能及其在

畜牧养殖业中的应用研究进展 ,并展望了其应用前景。
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Abstract:S chisandra chinesnsis (Turcz)Baill contains many kinds o f nutrients and bioactive sub-
stance ,which have the function of increasing animal g row th performance , enhancing org anic im-

munity , improving production quali ty of animal , and is a good substi tute fo r antibiot ics. Herein

this paper review ed the phy sico chem ical prope rties ,pharmacological function , and the prospect of

the applications of Schisandra chinesnsis and its ex t ract ive in animal husbandry .
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　　中草药含有丰富的营养成分和促生长活性物质 ,

不但具有营养功能 ,同时还具有防病治病和保健的作

用 ,最为重要的是 ,中草药具有纯天然 、绿色环保 、毒

副作用小 、无耐药性 、不会在畜产品中产生有害残留

和环境污染等优势 ,因而成为畜牧养殖中抗生素的重

要替代品之一 。五味子是常用大宗中药材 ,在我国种

植广泛 ,资源丰富。有试验证明[ 1] ,五味子提取物具

有良好的抗病作用。了解五味子及其提取物的特性

和药理功效 ,以及在不同动物中的应用效果 ,将有利

于五味子及其提取物在生产中发挥更大的作用。为

此 ,综述了五味子及其提取物理化性质 、药理功能及

其在畜牧养殖业中的应用研究进展。

1　五味子及其提取物概述

五味子又名山花椒 、秤砣子 ,属落叶目木兰科 ,

多年生落叶藤本植物。我国五味子资源非常丰富 ,

主要分布于东北 、河北等地 ,商品习称“北五味子” ,

植物华中五味子的果实分布于四川 、湖北 、陕西 、山
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西 、云南等地 ,商品习称“南五味子” ,又称“西五味

子” 。五味子品质以“北五味子”为佳。

五味子全身是宝 ,其根 、茎 、果实中含有多种营

养成分 ,如胡萝卜素 、维生素 B 、维生素 C 、蛋白质 、

脂肪 、可溶性固形物 、有机酸 、挥发油类 、木脂素类化

合物 、糖类及微量元素等 ,五味子果实中含有 17 种

氨基酸 ,其中含人体必需的 7种氨基酸 ,占总氨基酸

的 17. 7%[ 2] 。

五味子提取物主要是采用成熟的五味子果实经

乙醇萃取得来 ,其主要有效成分为木脂素类 ,如五味

子甲素(deoxyschizandrin)、五味子乙素(γ-schizan-

drin)、五味子醇甲 (schizandrin)、五味子醇乙

(aomisin)、五味子丙素(pseudo-r-schizandrin)、五

味子酯甲(schisantherin A)等 ,还含有蒎烯等多种

挥发油和柠檬酸 、苹果酸 、酒石酸等有机酸类化合

物 ,具有保肝护肝作用。

五味子具有较高的食用 、药用及保健价值 。五

味子幼芽嫩叶已列入上品野菜 ,在高级宾馆多见 。

茎叶和种子也可提取食用香精 、色素 。《神农本草

经》中记载:“五味子益气 ,主治咳逆上气 、劳伤赢瘦 、

补不足 、强阴 、益男子精” 。《药性本草》中记载:“五

味子能治下气 、止呕逆 、补虚劳 , 令人体悦泽” 。五

味子的保健价值在于其含有的五味子乙素 、五味子

酚 ,它们是抗氧化功效最强的抗氧化剂 ,可以直接促

进机体自行制造抗氧化物质 ,提高机体自身抗氧化

能力 。

2　五味子药理功效

五味子是一种具有辛 、甘 、酸 、苦 、咸 5种药性

的果实 ,对人体的五脏 ———心 、肝 、脾 、肺 、肾发挥平

衡作用 ,具有广泛的药用功效 。五味子含有的木脂

素能调理中枢系统的兴奋过程和抑制过程 ,使之趋

于平衡 ,提高智力活动能力;五味子提取物醇甲能减

少小鼠自主活动 ,延长睡眠时间 ,抑制动物攻击行

为。五味子的主要药理功效如下
[ 3-4]

:

①强心及兴奋呼吸作用。试验表明 ,五味子煎

剂对兔和狗都有呼吸兴奋作用 ,可以使其呼吸加深 、

加快 ,并能对抗吗啡的呼吸抑制作用。

②保肝作用 。五味子醇提物及五味子素等对

化学毒物引起的动物肝细胞损伤有明显保护作用 ,

可抑制转氨酶的释放 ,使谷丙转氨酶活性降低 。

③促进新陈代谢 ,增加体内免疫能力和机体防

御能力。五味子能促进肝糖原异生 ,又能促进肝糖

原分解 ,使糖代谢加强 ,增加肝细胞蛋白质的合成 。

对淋巴细胞 DNA 合成有促进作用 ,使淋巴母细胞

生成增多 ,并促进脾免疫功能。而五味子醇能增强

肾上腺皮质激素的免疫抑制作用 ,能对抗同种异体

组织移植排斥反应 。五味子粗多糖可以提高机体免

疫力 ,增加机体对有害刺激的抵抗能力 ,减轻机体

损伤。

④抑制胃溃疡作用。给大鼠灌胃五味子提取

物 ,能抑制应激性溃疡的发生 ,使溃疡指数减少 ,并

能抑制胃液分泌。

⑤抗氧化抗衰老作用 。五味子乙素 、五味子酚

均具有抗氧化作用 ,能清除自由基 、抑制过氧化脂质

形成。五味子能降低血清胆固醇 ,增加脑和肝中蛋

白质含量 ,表明具有抗衰老作用 。

⑥对多种病菌有抑制作用 。五味子 50%醇提

物对痢疾杆菌 、伤寒杆菌 、绿脓杆菌具有抑制作用 ,

其中对肠道致病菌及绿脓杆菌抑制作用最强。

3　五味子及其提取物在畜牧业上的应

用效果

中草药五味子具有独特的药用 、保健功效及良

好的促生长作用 ,因此 ,当抗生素作为饲料添加剂越

来越受到限制的时候 ,五味子及其提取物被广泛应

用于动物养殖生产中 ,并取得了不错的效果。

3. 1　在蛋鸡生产中的应用

五味子所含的五味子醇 、维生素 C 、维生素 E具

有兴奋呼吸 、兴奋子宫平滑肌 、保肝解毒 、促进肝糖

元分解 、抗应激 、增进食欲和肾上腺素样作用 ,能提

高代谢效率 ,促进卵泡发育和排卵。在产蛋鸡饲料

中添加 0. 5%的五味子 ,连用 8 ～ 10 d ,产蛋率可提

高 5%
[ 5]
。研究结果表明

[ 6]
,在饲料中添加 1%的五

味子 ,可显著提高热应激条件下蛋鸡的蛋重及产蛋

率 ,降低料蛋比 ,并延长产蛋期。

在热应激状态下 ,添加五味子对于种蛋鸡生产

性能的提高具有十分重要的意义 。马得莹等
[ 7]
研究

结果表明 ,在热应激状态下 ,导致蛋鸡和肉鸡细胞膜

内多不饱和脂肪酸氧化 ,产生过量的脂质过氧化物 ,

并降低了体内脂肪的正常氧化分解 ,从而降低了产

蛋量和产肉性能。在日粮中添加 1%的五味子可显

著提高慢性热应激状态下蛋鸡的产蛋量 ,并且可使

心脏 、肝脏 、血清(血浆)和蛋黄中的丙二醛恢复到正

常水平 ,还可提高组织和血清(血浆)中谷胱甘肽还

原酶的活性 。因此 ,添加五味子能增强热应激下蛋

鸡脂质稳定性 ,缓解热应激引起的不良影响 ,提高生

产性能 ,改善血液生化水平 ,提高机体免疫力 ,减轻

热应激对蛋鸡的危害。
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3. 2　在肉鸡生产中的应用

3. 2. 1　提高肉仔鸡的生产性能　在肉仔鸡日粮中

分别添加 50mg /kg 、100mg /kg 五味子提取物 ,能有

效提高肉仔鸡的生产性能 ,与不添加五味子的饲料

相比 ,可使肉鸡的体质量增加 100 g 以上 ,料肉比分

别下降 0. 04 、0. 05
[ 8]
。

3. 2. 2　改善肠道微生物环境 、增强机体免疫力及抗

病作用　在日粮中添加 0. 125%的五味子提取物 ,

能显著提高 4 ～ 6周龄肉仔鸡的平均日增体质量

(P<0. 05), 降低盲肠中大肠杆菌的数量 (P <

0. 05),且有利于盲肠中乳酸杆菌的增殖[ 9] 。中草药

能刺激 B细胞分化增殖转变为浆细胞 ,可提高抗体

水平从而增强机体体液免疫功能 。在日粮中添加

1%的五味子能提高肉鸡血清新城疫的抗体效

价[ 10] 。试验结果表明[ 7] ,在肉仔鸡日粮中分别添加

50 、100 、150 mg /kg 五味子提取物 ,试验组肉仔鸡的

腹泻总次数比对照组分别降低 5. 0%、43. 8%和

33. 1%。添加 100mg /kg 组和 150mg /kg 组预防腹

泻效果最为明显 ,分别达到极显著(P<0. 01)与显

著(P<0. 05)水平 。可见 ,给肉仔鸡饲喂添加五味

子提取物的日粮后 ,能有效防止肉仔鸡腹泻 ,改善肉

仔鸡的健康状况 ,具有防病抗病的功效 。

3. 2. 3　增强肉鸡的抗氧化功能[ 11] 　五味子有效成

分中的五味子酚 ,具有很强的抗氧化活性 ,其抗氧化

性能比维生素 E 强 ,能有效抑制氧自由基引起的丙

二醛生成 ,减少脂质过氧化物对细胞的损伤 ,对增强

机体免疫力 、提高防病能力有重要作用
[ 12]
。试验表

明
[ 13]
,在肉仔鸡日粮中添加 0. 5%的五味子对肝脏

和腹脂有抗氧化保护作用 。

3. 3　在养猪生产中的应用

在仔猪早期断奶过程中 ,环境 、饲料以及生理状

态等的变化 ,容易导致仔猪出现中枢神经系统障碍 、

心血管系统病变等问题 ,从而降低仔猪免疫机能 ,影

响仔猪的生产性能。为提高早期断奶仔猪的生产性

能 ,有学者采用五味子提取物饲喂仔猪 ,并取得良好

的效果[ 14-15] 。在仔猪日粮中添加五味子提取物能显

著提高血清或组织中的超氧化物歧化酶(SOD)的活

性和总抗氧化能力(T-AOC), 并且能够显著降低血

清 、肝脏和心脏中的丙二醛含量[ 14] ,对于改善仔猪

中枢神经系统 、心血管系统及血液循环的功能 ,增强

抗氧化具有重要作用 。此外 ,仔猪的成活率 、日增体

质量均高于对照组 ,而料肉比则低于对照组
[ 15]
。

韩占臣等[ 16] 的试验结果表明 , 0. 125%的五味

子提取液可增强生长肥育猪体液免疫和细胞免疫作

用 ,可减少生长肥育后期抗生素的使用 。

3. 4　在反刍动物上的应用

对于五味子及其提取物在反刍动物上的应用研

究较少 。刘兴伟等
[ 17]
试验表明 ,供试羊采食五味子

枝条的茎和叶后 ,没有出现体质量下降现象 ,并且能

够提高辽宁绒山羊成年公羊的原精活力 ,相对延长

精子的存活时间。

3. 5　在水产动物上的应用

五味子影响水产养殖水体水质。试验表明:将

1 g 五味子加入至 100mL 蒸馏水中煎煮 ,共煎煮 3

次 ,收集 3次药液过滤 ,浓缩冷却后加入到 100 g 锦

鲤基础饵料中 ,在一定程度上可加快锦鲤代谢而抑

制微生物的代谢生长 ,可显著降低水中微生物代谢

产氨氮的速率[ 18] 。

4　展望

尽管在动物饲料中使用抗生素可以提高动物生

产性能 ,但容易引起抗生素残留 ,从而造成动物源性

食品安全事件的发生。随着社会的进步 、人民生活水

平的提高和健康意识的增强 ,消费者对安全无公害食

品的要求日趋强烈 ,使用绿色添加剂替代抗生素是动

物养殖生产的必然趋势。作为一种药用植物 ,五味子

及其提取物含有多种对动物有益的活性成分 ,不仅能

提供动物生长发育所必需的营养物质 ,增进日粮营养

全价性 ,同时通过多靶点的作用 ,对机体进行调节和

提高生理功能 ,显著增强动物免疫力及抗应激能力。

含有的未知活性的促长因子能起到与激素类似的作

用 ,从而提高动物的生产性能 ,五味子的抗氧化活性

成分五味子酚可起到改善动物的胴体品质和肌肉品

质的作用。且五味子具有中草药毒性较低 ,不易产生

耐药性 ,作用范围广及不会在动物体内形成残留等化

学药品无法比拟之优点 ,因此 ,五味子是一种优良的

饲料抗生素替代品 。同时 ,五味子资源丰富 、价格低

廉 ,在动物养殖生产中替代抗生素作为饲料添加剂是

可行的 ,随着人们对中草药关注和重视程度的提高 ,

五味子及其提取物生产工艺将更加成熟和完善 ,其在

畜牧养殖中的应用必将越来越广泛。
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